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Alzheimersamtokin og Oldrunarheimili Akureyrar hafa undanfarin ar unni® saman ad ymsum
verkefnum & svidi almennrar fraedslu, sveedisbundinna tengilida og samverustundum med
einstaklingum og fj6lskyldum sem glima vid heilabilun. Starfsfélk hefur unnid saman ad ymsum
verkefnum & pessum svidum og nyverid unnid ad undirbiningi ndmskeida 3 vegum

Endurmenntunarstofnunar Haskola [slands og vid Haskélann & Akureyri 4samt fjorum opnum umraedu-
og freedslufundum sem haldnir hafa verid 1 6llum landshlutum.

Markmid bessarar viljayfirlysingar er ad stadfesta og efla enn frekar samstarf Alzheimersamtakanna og
Oldrunarheimila Akureyrar 4 svidi almennrar fraedslu og vidhorfa med pvi ad midla pekkingu og veita
radgjof og studning vid einstaklinga med heilabilun og fj6lskyldur peirra.

Alzheimersamtokin og Oldrunarheimili Akureyrar (OA) vilja efla og vidhalda samstarfi sinu &
eftirfarandi svidum:

1. Aframhaldandi almennt samstarf um uppbyggingu ndms og namskeida fyrir almenning og fagfolk.
Par 4 medal samstarf um ,hvad er heila malid“ — freedslufundir og namskeidahald.

2. Samstarf um ad bj6da til samverustunda, Alzheimerkaffis og fraedslu- eda hépastarfs, likt og verid
hefur i hdsakynnum OA.

3. Samstarf um ad koma 3 og byggja upp 4 Akureyri rddgjafapjonustu eda radgjafarmidst6d um
heilabilun (sérhaefd rédgjof & svidi heilabilunar), sem bjéni Akureyringum dasamt ibGum
Nordurlands sem og starfsfolki og stofnunum & svaedinu. OA aformar ad rada til starfa
hjukrunarfraeding med sérhaefingu a svidi heilabilunar og radgjafar. Alzheimersamtokin vilja stydja
vid og taka patt i kostnadi vid radgjafarstarfid og munu m.a. sekja um fjarstyrk til pess hja
heilbrig8isyfirvéldum.

4. Vinnasaman ad pvi ad préa og opna enn frekar a adgengi ad radgjof um heilabilun, t.d. med pvi ad
bjéda til radgjof [ gegnum netsamtdl og myndsamtol.

5. Vinna saman ad utgéfu fraedslu og upplysingaefnis, sem birt verdi i ritudu og/eda rafraenu formi.

6. Vinna saman ad pvi ad kalla eftir stefnu um malefni einstaklinga med heilabilun fra
heilbrigdisyfirvéldum og ad starfsfélk beggja taki batt i stefnumétunarvinnunni. [ framhaldinu
verdi sidan samvinna um leidbeiningar, skyringar og skilgreiningar d stefnunni pannig ad hin verdi
skjolstedingum adgengileg. Vinna saman ad proun og innleidingu & samfélagi sem er vinveitt og
medvitad um parfir einstaklinga med heilabilun (Dementia friendly community).

7. Hvetja til aukinna rannsékna og nemendaverkefna um heilabilun og nysképunar og
préunarverkefna sem gaetu aukid gadi pjonustu og studning vid einstaklinga og fj6iskyldur og
lifsgeedi peirra.

8. Midla sin 4 milli og saekja rédstefnur og annad til ad starfsfolk afli sér frekari pekkingar og nyjunga
a 6llum svidum heilabilunar.

9. Vinna saman ad nyskdopun- og préun og innleifingu a velferdartaekni fyrir einstaklinga med
heilabilun.

Undirritadir lysa pvi yfir ad peir hyggjast vinna saman ad ofangreindum markmidum og verkefnum og
munu gera nanari daetlanir um Utfaerslu einstakra verkefna eftir pvi sem efni standa til.

Gert a Akureyri og i Reykjavik, 10. oktéber 2018.
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